
イ
オ
ン
が
新
た
に
取
り
組
む「
食
と
健
康
」
シ
ェ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
料
理
塾
よ
り

家
庭
で
再
現
！ 

シェフ
の
ヘル
シ
ー
レ
シ
ピ
❷

材料（２人分）
イタリア米・カルナローリ（なければ日本米でOK）120g、オリー
ブオイル30ml、完熟トマト1.5個、トマトの缶詰（ホール、ダイスど
ちらでも）60g、チーズは、パルミジャーノ・レッジャーノ18g、ペコ
リーノ・ロマーノ18g（なければパルミジャーノ・レッジャーノ36g
のみでもOK）、バジル２枚

準備
鍋に湯を沸かす。完熟トマトを1.5cm角に切る。

la Tenda Rossa
シェフ　西沢 健三
1974年生まれ、神奈川県横
浜市出身。イタリアで4年間修
業し、地元産食材をシンプル
な調理法で豪快に仕上げるト
スカーナ地方の食文化に魅了
され、日本にもその食文化を伝
え続けている。https://chefpartners.jp/

トマトのリゾット

作り方
❶別の鍋にオリーブオイル10mlを入れ、中火で生米（洗わな

タ
リ
ア
で
は
家
族
や
友
人
が
集
ま

る
場
に
、
リ
ゾ
ッ
ト
が
よ
く
登

場
し
ま
す
。
一
つ
の
鍋
で
で
き
、
食
べ
る

直
前
に
温
め
直
せ
ば
良
い
の
で
、
大
人
数

で
食
卓
を
囲
む
メ
ニ
ュ
ー
に
ぴ
っ
た
り
で

す
。
お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
大
皿
料

理
を
シ
ェ
ア
し
、
会
話
を
楽
し
み
絆
を
深

め
る
と
い
う
、
イ
タ
リ
ア
の
豊
か
な
食
文

化
を
代
表
す
る
一
品
、
ト
マ
ト
を
使
っ
た

リ
ゾ
ッ
ト
の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
イ
タ
リ
ア
人
は
、
ト
マ
ト
の
使
い
方
が

秀
逸
で
す
。
料
理
に
応
じ
て
ト
マ
ト
の
種

類
を
上
手
に
使
い
分
け
る
術
を
、
今
回
の

レ
シ
ピ
に
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ト
マ

ト
リ
ゾ
ッ
ト
で
は
、
２
種
の
ト
マ
ト
を
使

用
。
生
の
完
熟
ト
マ
ト
の
少
し
酸
味
の
あ

る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
爽
や
か
さ
と
、
ト
マ
ト

の
缶
詰
の
濃
厚
さ
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

ト
マ
ト
の
味
わ
い
に
奥
行
き
を
持
た
せ
ま

す
。
さ
ら
に
、
チ
ー
ズ
も
２
種
類
使
い
、

手
軽
に
プ
ロ
の
技
が
再
現
で
き
る
よ
う
、

レ
シ
ピ
を
設
計
し
ま
し
た
。

　
ト
マ
ト
リ
ゾ
ッ
ト
に
必
要
な
材
料
は
、

米
、
ト
マ
ト
、
チ
ー
ズ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
と
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
だ
け
に
、
素

材
の
質
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
特
に

味
の
決
め
手
と
な
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り
も
楽
し
み
た
い

も
の
。
ご
家
庭
で
は
冷
蔵
庫
に
保
存
し
、

調
理
前
に
常
温
に
戻
し
て
か
ら
使
う
よ
う

に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
シ
ン
プ
ル
で

奥
深
い
、
本
場
イ
タ
リ
ア
の
味
を
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

い）を入れて１分ほど炒め、米をオイルでコーティングする。❷
塩少 を々入れ、米が浸るくらいの量の湯を注ぎ入れて、時々
鍋を振りながら13〜14分炊く。その間、米が湯に浸る状態を
キープできるよう、タイミングを見ながら湯を注ぎ入れる。❸トマ
トの缶詰を入れて混ぜ、５分ほど煮る。❹完熟のフレッシュトマ
トを入れて混ぜ、１分ほど煮る。❺火を止めてオリーブオイル
20ml、２種のチーズを入れて混ぜ、しっかりと乳化させる。❻
味をみて、足りなければ塩を加えて、味を調える。❼皿に盛り
付け、上にバジルを飾る。
※時短レシピとしては、作り方❸〜❹でトマトソースを先につく
り、冷やご飯を合わせて塩で味を調えるだけでもOK。

イ

ト
マ
ト
の
リ
ゾ
ッ
ト

la Tenda Rossa の外観。天気のよい
日はオープンエアで食事を楽しめる。
☎045-663-0133

西沢シェフが手掛けたトマトのリゾット。今回は、イオン埼玉久喜農場の完熟トマトを使用

イ
タ
リ
ア
の
食
文
化
を
熟
知
し
、日
本
に
伝
え
続
け
て
い
る

シ
ェ
フ
の
西
沢
健
三
さ
ん
。ご
紹
介
す
る
ト
マ
ト
の
リ
ゾ
ッ
ト
は
、

ト
マ
ト
に
チ
ー
ズ
を
絡
め
て
作
る
だ
け
、特
別
な
道
具
が
な
く
て
も
作
れ
る

シ
ン
プ
ル
な
リ
ゾ
ッ
ト
。素
材
を
巧
み
に
使
い
、味
の
可
能
性
を
広
げ
る

イ
タ
リ
ア
人
の
知
恵
が
、こ
の
リ
ゾ
ッ
ト
に
詰
ま
っ
て
い
る
。
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