
材料（２人分）
むき海老８本、フルーツトマト大きめのもの１個、ア
ボカド１個、グレープフルーツ1/2個、洋梨1/2個
（桃でもよい）、カブ１個、ラディッシュ２個、ハーブ
（セルフィーユ、イタリアンパセリ、ミントなど好みのも
の）適宜、ピンクペッパー（ホール）適宜
ヴィネグレット／エキストラヴァージンオリーブオイ
ル80g、黒酢20g、蜂蜜（アカシア）20g、コリアン
ダー粗挽き適宜（ホールを潰してもよい）、塩適宜
（甘みが強いソースなので、塩はやや強めのほうが
バランスが取れる）

https://chefpartners.jp/

海老とカブのサラダ 蜂蜜と黒酢のヴィネグレット
作り方
❶むき海老はゆでて常温くらいまで冷ましておく。❷
カブは２～３㎜の薄切りにして湯通しし、水気を
切っておく。❸フルーツトマトは4等分にくし切りに、
アボカド、グレープフルーツ、洋梨は皮と種を外し
てひと口大に切る。❹ラディッシュは薄く輪切りにす
る。❺ボウルにヴィネグレットの材料を合わせて乳
化するまでよく混ぜる。 ❻❺に❶～❸を入れて和
える。❼お皿の上にリース状に盛り付け、仕上げに
ラディッシュ、ハーブ、ピンクペッパーを飾り、残っ
たヴィネグレットを垂らす。

蜂蜜で濃度をつけたヴィネグレットで和えれば、食材にしっかりと絡んで艶感のある美しい仕上がりに

介
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ボ
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梨
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梨
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ン
が
取
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組
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と
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ェ
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ナ
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塾
よ
り

家
庭
で
再
現
！ 

シェフ
の
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ー
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ピ

 「
料
理
は
、見
た
目
の
美
し
さ
で
心
を
つ
か
む
こ
と
も
大
切
。

調
理
が
簡
単
な
サ
ラ
ダ
も
工
夫
で
豪
華
な
ひ
と
皿
に
な
り
ま
す
」と
話
す
の
は
、

日
本
に
お
け
る
グ
ラ
ン
メ
ゾ
ン
の
草
分
け
的
存
在
、『
シ
ェ・イ
ノ
』の
料
理
長・古
賀
純
二
さ
ん
。

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニュ
ー
と
し
て
も
重
宝
し
そ
う
な

リ
ー
ス
風
の
盛
り
付
け
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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Chez Inno（シェ・イノ）
東京都中央区京橋2-4-16明治京橋ビル1F
☎03-3274-2020

Chez Inno代表取締役社長
料理長 古賀純二さん
1964年佐賀県生まれ。調理師専門学校卒
業後、1984年『Chez Inno』のオープンと同時
に入社。日本におけるフランス料理の黎明期
を支えた井上旭氏の薫陶を受け、2005年に
料理長に就任。16年「現代の名工」受賞。
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